
München – 28. do 30. Oktober 2010 
Dvorana: Zenith Halle, Lilienthalallee 29 
Informacije ‐ tel. med programom:  +49(0)89 32350030  
www.amma.de 
 

PROGRAM 
ČETRTEK, 28. OKTOBER 
11:00 Meditacija, potem pa osebno srečanje z Ammo 
(Daršan), (približno do 21:00) 
 
PETEK, 29. OKTOBER 
10:00 Meditacija, nato pa osebno srečanje z Ammo 
(Daršan), (približno do 16:00) 
19:30 Nagovor, meditacija, prepevanje duhovnih pesmi 
(badžanov) in osebno srečanje z Ammo (daršan) 
 
SOBOTA, 30. OKTOBER 
10:00 Meditacija, nato pa osebno srečanje z Ammo 
(Daršan), (približno do 16:00) 
19:00 Nagovor, pudža (očiščevalni obred), od približno 
20:30 naprej Devi Bhava Daršan (Daršan posebne vrste). 
 

DOBRO JE VEDETI 
 
VSTOP JE PROST 
Vsi dogodki v povezavi z Ammo so brezplačni.  
Ni se potrebno prijaviti. Donacije za Ammino dobrodelno 
organizacijo so prisrčno dobrodošle. 

http://www.amma.de/


VSTOPNICA ZA DARŠAN  
(Številka, ki omogoča osebno srečanje z Ammo) 
Daršan organizirajo številni organizatorji. Vstopnice se 
deli uro pred začetkom programa. Rezervacije niso 
možne. Zgodnji prihod zagotovi, da vstopnico zagotovo 
dobite. Zjutraj imajo prednost tisti, ki se z Ammo 
srečujejo prvič. Medtem, ko čakate, da boste prišli na 
vrsto, lahko uživate v duhovnem ozračju in navzočnosti 
Amme.  
SEDEŽI 
Na voljo je dovolj sedežev.  
S seboj prinesite tople nogavice in če želite blazino za 
sedet. 
HRANA 
Med dogodkom je poleg nealkoholnih pijač na voljo 
različna indijska hrana in drugi vegetarijanski prigrizki. 
HIŠNI LJUBLJENČKI 
Zaradi varnostnih razlogov ni dovoljeno s seboj prinesti 
hišnih ljubljenčkov. 
AVDIO IN VIDEO SNEMANJE 
Tako avdio in video snemanje kot fotografiranje je med 
programom prepovedano. 
VARSTVO OTROK 
Obstaja določen urnik za varstvo otrok.  
Sicer pa so starši povsem sami odgovorni za skrb svojih 
otrok. 
IZGUBLJENI PREDMETI 



Med programom jih zbiramo na informacijski mizi v veži. 
Izgubljeni predmeti bodo po programu shranjeni do 
konca leta. Kontakt po telefonu: 089/987369 
 
RAZLAGA BESED: 
DARŠAN – beseda Daršan izvira iz Sanskrita in pomeni 
»videnje« ali »srečanje« z modrim ali razsvetljenim 
bitjem.  
Ammin daršan temelji na prisrčnem objemanju človeških 
bitij. 
BADŽANI – nabožne pesmi. Amma pravi: »Prepevanje iz 
dna srca je najboljša priprava na meditacijo.« 
DEVI BHAVA – posebna vrsta daršana, opisana v 
starodavnih indijskih svetih spisih. 
PUDŽA – očiščevalni obred, na katerem lahko vsak 
sodeluje. Vedno je pred pričetkom Devi Bhave. Le‐ta 
očisti in harmonizira ozračje.  
 
Več na: 
http://www.amma.de/tour/amma/eu_munich.php 

 
  

 


